PER VIVERE L'EPIFANIA
NELLA FEDE IN FAMIGLIA
CON I BAMBINI
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Caro genitore, catechista, educatore...

se ancora non ci conosci, forse ti starai chiedendo “Chi ha creato
questi contenuti?”

Dietro i contenuti che stai per stampare per il tuo bambino, ci sono
una coppia di “content creators” cattolici di Thiene (Vicenza),
sposati e con tre bimbi, conosciuti sui social come “CorXiii”, nome
che si ispira alla prima lettera ai Corinzi di San Paolo.

Ogni nostro contenuto grafico e ogni nostro testo che vedrai,
nasce sempre da una domanda: “Come trasmettere questo
messaggio cristiano in modo bello, luminoso, gioioso, funzionale
e aderente al Catechismo e al Magistero della Chiesa Cattolica?”.
Anche per questo contenuto sull’Epifania, speriamo di aver fatto
centro!

Se non lo hai ancora fatto, seguici sul nostro canale Instagram e
fallo conoscere ai tuoi amici e alla tua comunita!
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PER i GENiToRi

Epifania significa Manifestazione. E un evento chiave della fede,
perché in questa occasione Gesu si manifesta come vero Dio, vero
Uomo, Re dei Re.

I Magi infatti, insieme ai pastori, sono i primi a riconoscere nella
stella il segnale di Dio che entra nella storia. I doni che portano al
bambino Gesu sono simbolici e racchiudono l'essenza di questa Ma-
nifestazione:

9 l'oro simbolo della regalita,
9 l'incenso simbolo della divinita,
% la mirra simbolo della crocifissione e morte di Cristo.

Spesso 1'Epifania viene trattata come una festa minore, quella che
chiude le festivita natalizie, ma ¢ invece I'occasione per scoprire in-
sieme ai bambini il vero senso del Natale e il motivo per cui Dio si e
fatto bimbo: la resurrezione e la salvezza del mondo!

Nelle prossime pagine, troverete la storia dell'Epifania raccontata ai
bambini e alcune attivita per prepararsi alla festa e per creare delle
tradizioni famigliari: sono piccoli gesti pieni di significato che i
bambini ricorderanno per molto tempo e che costituiranno un baga-
glio prezioso nella loro crescita come cristiani.
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‘LA *STORIA DEI MGI

Tanto, tanto tempo fa, in una terra lontana, vivevano alcuni uomini molto saggi.

Erano chiamati Magi.

Di notte amavano guardare il cielo.

Le stelle erano per loro come un grande libro aperto: osservavano, studiavano,
si facevano domande.

Sapevano che il mondo non era nato per caso e che Dio parlava anche attraverso
il cielo.

UNA NoTTE ACCADDE QuAL(oSA Di SPECiAlE.

Tra tutte le stelle, ne apparve una pit luminosa, piu viva, come se volesse farsi
notare.

I Magi si guardarono negli occhi.

Quella stella non era come le altre.

«E nato un Re», dissero.

«Un Re diverso. Un Re mandato da Dio».
Non sapevano dove li avrebbe portati quel viaggio. x
Non sapevano quanto sarebbe stato lungo.

Ma una cosa era chiara: non potevano restare fermi.
Cosl prepararono i bagagli, presero i doni piu preziosi e partirono.
Camminarono per giorni e notti.

A volte la strada era faticosa.

A volte avevano paura.

Ma ogni volta che alzavano gli occhi, la stella era li, davanti a loro.
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“ <LK *STORIA DEI MAGI

Dopo un lungo cammino, arrivarono a Gerusalemme e iniziarono

a chiedere a chi incontravano:

«Dov’¢ il bambino che ¢ nato re dei Giudei?

Abbiamo visto la sua stella e siamo venuti per adorarlo».

Quando il re Erode senti queste parole, si spavento molto.

Penso:

«Un altro re? Sono io l'unico re, il piti potente e temibile.

E se qualcuno prendesse il mio posto?».

Anche le persone di Gerusalemme si preoccuparono,

perché Erode era un re duro e quando aveva paura diventava cattivo.
Erode allora chiamo¢ i sacerdoti e gli studiosi della Bibbia.

Chiese loro:

«Dove deve nascere il Messia, il Re mandato da Dio?».

Essi risposero:

«A Betlemme, perché cosi avevano scritto i profeti».

Cosi, Erode chiamo6 i Magi a palazzo. Voleva sapere quando avevano visto
apparire la stella e tutto quello che sapevano su questo nuovo re bambino.
Poi disse loro:

«Andate a Betlemme, cercate il bambino e, quando lo avrete trovato,
tornate da me a dirmelo».

Ma Erode non diceva la verita.

Non voleva adorare Gesu.

Aveva paura di Lui e voleva imprigionare lui e la sua famiglia.
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I Magi ripartirono.

E mentre camminavano, la stella che avevano visto torno a splendere nel cielo.
Quando la stella si fermo sopra il luogo dove si trovava il bambino,

i Magi furono pieni di una gioia grandissima.

Entrarono nella casa.

Videro Gesu con Maria, sua mamma.

Gesu era un bambino piccolo e semplice. Non aveva corona o una culla d'oro,
ma Magi capirono che davanti a loro c’era qualcosa di molto grande.

Si inginocchiarono e lo adorarono.

Aprirono i loro scrigni

e offrirono doni preziosi:

I’oro, per dire che Gesu ¢ Re;

L’incenso, per dire che Gesu ¢ Dio;

La mirra, per dire che Gesu ¢ uomo come noi.

Dopo questo incontro, i Magi fecero un sogno in cui veniva detto loro di non
tornare assolutamente da Erode.

Capirono cosi che Erode non voleva il bene di Gesu, ma era solo invidioso e
voleva fargli del male.

Cosli decisero di tornare a casa per un’altra strada, con il cuore pieno di Gioia.
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ATTIVITA 1
I SIMBOLI DELL’EPIFANIA

Scopri il significato dei simboli dell’Epifania.

I MAGI

I Magi erano uomini sapienti che studiavano le stelle.
Venivano da lontano e cercavano la verita.
Rappresentano tutti coloro che cercano Gesu.

Dio si lascia trovare da chi lo cerca con il cuore aperto.

L'ORO

L’oro ¢ un dono molto prezioso.

Si regalava ai re perché sono importanti.

I Re Magi portano I’oro a Gesu per dirci che Gesu
¢ un Re speciale: il Re di tutti i re!

L'INCENSO

L’incenso ¢ un profumo che si usa in chiesa.
Quando brucia, il suo fumo sale piano piano verso
il cielo. Questo fumo ci fa pensare alle nostre pre-
ghiere, che salgono fino a Dio quando parliamo
con Lui.

I Re Magi portano 'incenso a Gesu per dirci che
Gesu ¢ Dio e che possiamo parlargli, ringraziarlo e
chiedergli aiuto con la preghiera.
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ATTIVITA 1
I SIMBOLI DELL'EPIFANIA

LA MIRRA

La mirra era un profumo usato per curare le persone
malate e per profumare e onorare i defunti.

I Re Magi portano la mirra a Gesu per ricordarci che
Gesu € un uomo come noi, ma che ha vinto la morte
per salvarci e donarci la vita che non finisce.

” LA STELLA

La stella ha guidato i Re Magi fino a Gesu.
Senza la stella, non avrebbero trovato la strada.
La stella ci insegna che anche noi possiamo
seguire Gesu ogni giorno,

ascoltarlo e imparare da Lui ad amare gli altri.

“GUIDATI DALLA STELLA, I ‘RE “MAGI ARRIVANO
DA <6ESU E GLI OFFRONO ORO, INCENSO E MIRRA
PER RICONOSCERLO GOME ‘RE, GOME °DIO
E COME SALVATORE DI TUTTI.
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ATTlviﬁgm
LA BENEDIZIONE DELLA PORTA

In questo giorno ricordiamo i Re Magi che, guidati dalla stella,
sono andati a trovare Gesu per adorarlo e portargli dei doni.

Nella tradizione cristiana c’¢ un gesto bello e speciale che si fa proprio in questo
giorno:
si scrive sulla porta di casa una scritta particolare:

20+C+W +B+26

Queste lettere hanno un doppio significato:
9¢ Ricordano i nomi dei Re Magi: Caspare, Melchiorre e Baldassarre

. ma vogliono dire anche una frase in latino:
“Christus Mansionem Benedicat”, cioé
“Cristo benedica questa casa”.

Scrivere questa frase sulla porta ¢ un modo per dire a Gesu:
“Sei il benvenuto nella nostra famiglia, resta con noi e proteggici.”
E un segno di accoglienza, di fede e di gioia.

Ora anche noi possiamo fare questo gesto,
come i Re Magi, per accogliere Gesu nella nostra casa e nel nostro cuore.

Sei pronto? Ti guideremo passo dopo passo!
E una volta fatto, se vuoi puoi pubblicare una foto sui tuoi social e taggarci, saremo
felici di ripubblicarla!l

Instagram: @Corxiiii
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ATTIVITA 2
LA BENEDIZIONE DELLA PORTA

1. PREPARAZIONE

Radunate tutta la famiglia davanti alla porta
principale della casa.

Se volete, accendete una candela come simbolo della
luce di Cristo.

0+C+M +B+2

2. SCRIVERE LA BENEDIZIONE

Con il gesso, il papa scrive sullo stipite della porta,
in alto:

200+ C+M+ B + 26

3. RECITARE LA PREGHIERA

Benedici, o Signore Dio onnipotente, questa casa,
affinché in essa ci siano salute, purezza, forza di vittoria,
umilta, bonta e misericordia,
I’adempimento della tua legge,

il ringraziamento a Dio Padre, Figlio e Spirito Santo.
E rimanga questa benedizione su questa casa
e su tutti coloro che vi dimorano.

Per Cristo nostro Signore.

Amen

4. RIFLESSIONE FINALE

Spiegate ai bambini che la scritta restera sulla porta fino a Pasqua o fino a quando
volete.

E un modo per ricordare che Gesu1 & sempre in mezzo a noi e per chiedere
protezione per tutta la famiglia.
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ATTIVITA 3
LA MERENDA DEI MAGI

Ci sono tante ricette tradizionali per 1'Epifania, che vengono da diversi paesi d'Euro-
pa. Uno dei dolci piu famosi dedicati ai Re Magi ¢ la torta spagnola Roscon de Los
Reyes, [IAWIBE|IA DEi PE. La sua forma ricorda proprio la corona dei re magi!

Si tratta di un lievitato, decorato con canditi e scorze di arancia, glasse o frutta
secca, e online ci sono tantissime ricette e varianti golose, secondo la tradizione culi-
naria spagnola

Noi vi proponiamo una versione facilissima, piu veloce, morbida e sicuramente ap-
prezzata dai bambini piccoli.
Ciambella dei Re Magi

- 4 uova

-180 g zucchero

- 250 g ricotta

- 120 g olio di semi di girasole

- 320 g farina

- Una bustina di lievito per dolci
- 100 g gocce di cioccolato

Procedimento:

1) Con una planetaria o con le fruste elettriche, monta le uova intere con lo zucche-
ro, fino a che non diventano gonfie, chiare e spumose.

2) Continuando a mescolare con le fruste, aggiungi l'olio di semi e la ricotta, amal-
gamando.

3) Aggiungi la farina setacciata insieme al lievito, a poco a poco.

4) Infine, con un lecca pentole o un cucchiaio, incorpora le gocce o le scaglie di
cioccolato precendente infarinate leggermente. (Se le mescoli con un po' di farina,
durante la cottura non vanno in fondo allo stampo ma rimangono sospese nell'impa-
sto).

5) Versa l'impasto in uno stampo da ciambella imburrato e infarinato, e inforna in
forno preriscaldato a 180°C per 35 minuti (dai la prova stecchino, se esce asciutto
vuole dire che la torta ¢ pronta).

6) Lascia raffreddare, tirala fuori dallo stampo e... Decorala con lo zucchero a velo!
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AIUTA I MAGI

Aiuta i Magi a portare i doni a Gesu!
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ATTIVITA 5

...per i piu piccoli...
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“SPECGIAL GIFT

Cari genitori, cara famiglia,
vi auguriamo una Santa Epifania, piena di luce, di gioia e di passi fatti insieme
a Gesu, proprio come i Re Magi che hanno seguito la stella.

Se questo contenuto vi ¢ piaciuto, vi invitiamo a seguirci sui nostri social:
li troverete tante proposte pensate per crescere nella fede in modo bello, lumi-
noso e vero, con attivita, idee e cammini adatti ai grandi e ai piccoli.

Vi lasciamo un altro regalo!
Un coupon da usare sul nostro sito www.corxiii.org
entro le ore 23.50 del 6 gennaio 2026.

BUONO SCONTO DI 3, 50=€

1
I I
: INSERISCI IL SEGUENTE CODICE SCONTO NEL CARRELLO :
| 1
I I

EPIFANIA26

Scopri il nostro libro illustrato
Mistero d’Amore

La Messa Raccontata ai piu piccoli

*%

Ci trovi su Instagram e Facebook scrivendo “Corxiii
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